
 

 

 

  



 

 

A. Blueprint Skala Agresi Verbal 

No. Aspek Aitem Favorabel Jumlah 

1.  Agresi verbal aktif 

langsung 

1,8,9,16,17 5 

2. Agresi verbal aktif 

tidak langsung 

2,7,10,15,18 5 

3. Agresi verbal pasif 

langsung 

3,6,11,14,19 5 

4. Agresi verbal pasif 

tidak langsung 

4,5,12,13,20 5 

 Total  20 

 

B. Blueprint Skala Fanatisme 

No. Aspek Aitem 

Favorabel 

Aitem 

Unfavorable 

Jumlah 

1. Kecintaan 1, 2, 3, 10, 14, 22 6, 11 8 

2. Sikap 7, 8, 12, 13, 18 15, 19 7 

3. Kesetiaan 5,16,24 21 4 

4. Motivasi  17, 4, 9, 21,23 20 6 

 Total   25 

 

C. Blueprint Skala Loneliness 

No. Aspek Aitem Favorabel Aitem 

Unfavorable 

Jumlah 

1. Personality 1, 26 2, 3 4 

2. Social 

Desirability 

5,6,7,8,15,16,17,20,24 4,9,10,21,22,25,23 16 

3. Depression 11, 12 13,14,18,19 6 

 Total   26 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

D. SKALA AGRESI VERBAL  

NO. PERNYATAAN SL SR KD J TP 

1. Saya mudah melontarkan kata-kata 

kasar meskipun itu hal yang sepele. 

     

2. Saya membicarakan kekurangan 

orang lain dengan teman-teman saya 

dibelakang. 

     

3. Saya enggan berbicara kepada orang 

yang membuat saya kesal. 

     

4. Saya berdebat perihal perbedaan 

pendapat di media sosial 

     

5. Saya menyebarkan gosip tentang 

berita terkini yang belum tentu benar 

kepastiannya di media sosial 

     

6. Saya kurang memberikan pendapat 

kepada orang yang kurang saya sukai 

     

7. Saya menyindir teman yang memiliki 

masalah dengan saya 

     

8. Saya menegur perilaku teman yang 

mengganggu pikiran saya 

     

9. Saya mengomentari       

10. Saya mengadu domba teman yang 

sedang bermusuhan dengan orang 

lain 

     

11. Saya menentang opini yang kurang 

sesuai dengan pendapat saya 

     

12. Saya mengomentari postingan orang 

di media sosial yang mengganggu 

saya. 

     

13. Saya menulis kata-kata kasar kepada 

orang-orang yang kurang sopan 

dengan saya dimedia sosial 

     

14. Saya menghindari teman yang 

memiliki kepribadian yang berbeda 

dengan saya 

     

15. Saya menyebarkan gosip tentang 

teman yang sedang memiliki masalah 

     



 

 

16.  Saya berbicara dengan suara yang 

keras kepada semua orang tanpa 

melihat usianya 

     

17. Saya mengejek nama teman  yang 

menurut saya lucu dan aneh 

     

18. Saya menceritakan hal yang kurang 

sesuai tentang teman yang kurang 

saya sukai 

     

19. Saya menjauhi teman-teman yang 

suka bertanya perihal jawaban tugas 

yang telah diberikan 

     

20. Saya membicarakan kekurangan 

teman yang kurang saya sukai di 

media sosial. 

     

 



 

 

E. SKALA FANATISME  

No. Pernyataan 
Skala Pengukuran 

SS S TS STS 

1. Saya lebih banyak menghabiskan 

waktu dimedia sosial 

    

2. Saya bisa menghabiskan waktu 

hingga berjam-jam untuk 

menonton video idola saya. 

    

3. Saya memutar video musik idola 

saya lebih dari 5 kali sehari. 

    

4.  Saya merasa bosan jika sepanjang 

waktu saya habiskan hnaya untuk 

menonton idola saya. 

    

5. Saya selalu melihat musik idola 

saya di media sosial.  

    

6. Saya menggunakan media sosial 

untuk mendapatkan kabar tentang 

idola saya. 

    

7. Saya merasa senang saat idola 

saya memberi kabar melalui 

postingannya. 

    

8. Saya malas jika setiap membuka 

media sosial yang terlihat hanya 

postingan idola saya. 

    

9.  Saya lebih banyak berkomunikasi 

melalui media sosial dari pada 

secara langsung 

    

10. Saya menggunakan media sosial 

untuk berinteraksi dengan idola 

saya. 

    

11. Saya mempunyai banyak teman 

saat bergabung dalam fandom 

idola saya 

    

12. Saya suka dengan idola saya, tapi 

tidak dengan fandomnya. 

    

13. Saya akan meniru cara berpakaian 

dan cara bicara idola saya. 

    

14. Ketika melihat gaya foto idola, 

saya akan melakukan hal yang 

sama. 

    



 

 

15. Saya tidak suka meniru cara idola 

saya melakukan pose 

    

16. Saya akan menyimpan foto/video 

yang diunggah idola saya. 

    

17. Saat menemukan video idola di 

media sosial, saya akan simpan 

diarsip media sosial. 

    

18. Saya akan menghapus semua foto 

idola yang saya simpan setelah 

bosan. 

    

19. Saya memiliki second account 

untuk memosting idola saya. 

    

20. Saya suka membuat video untuk 

idola saya dan kemudian 

diunggah dimedia sosial 

    

21. Saya merasa malu jika memosting 

tentang idola saya dimedia sosial. 

    

22. Saya menulis identitas sebagai k-

popers di semua media sosial. 

    

23. Saya mengikuti semua media 

sosial idola saya. 

    

24. Saya mengikuti akun fanbase di 

semua media sosial untuk 

mengetahui info terbaru idola 

saya. 

    

25. Saya tidak suka dipanggil dengan 

nama fandom saya/k-popers. 

    

 

  



 

 

F. SKALA LONELINESS 

No. Pernyataan 
 Skala Pengukuran 

STS TS N S SS 

1. Saya senang menghabiskan 

waktu bersama teman-teman. 

     

2. Hubungan sosial yang saya 

miliki kurang baik. 

     

3. Saya memilih diam daripada 

menceritakan masalah saya 

kepada orang lain. 

     

4.  Saya tidak memiliki siapapun 

untuk mendengarkan curhatan 

saya. 

     

5. Saya merasa teman-teman 

mampu memahami saya. 

     

6. Saya biasanya ditemani oleh 

teman-teman. 

     

7. Saya merasa teman-teman 

sering kali mendukung ide 

saya. 

     

8. Saya memiliki banyak teman.      

9.  Saya lebih sering menyendiri 

daripada berkumpul dengan 

teman. 

     

10. Kurangnya kepercayaan diri 

membuat saya memiliki 

sedikit teman. 

     

11. Saya sering menghabiskan 

waktu saya dengan kegiatan 

dan penuh semangat. 

     

12. Saya biasanya sedih hanya 

jika ada penyebabnya. 

     

13. Saya sering merasa tidak 

bersemangat untuk 

melakukan kegiatan sehari-

hari. 

     

14. Kerja dengan berkelompok 

membuat saya lebih lelah 

daripada bekerja sendiri. 

     

15. Saya merasa banyak orang 

memperdulikan saya. 

     



 

 

16. Saat ada masalah, saya akan 

menceritakannya dengan 

teman. 

     

17. Saya suka berdiskusi secara 

berkelompok dengan banyak 

orang. 

     

18. Saya sering kali merasa sedih 

tanpa sebab yang jelas. 

     

19. Saya sering kali merasa 

ditinggalkan oleh teman-

teman. 

     

20. Saya memiliki hubungan 

sosial yang bermakna. 

     

21. Saya merasa tidak antusias 

untuk berinteraksi sosial 

dengan org disekitar saya. 

     

22. Saya merasa bahwa saya 

memiliki banyak perbedaan 

dengan orang disekitar saya. 

     

23. Saya memandang rendah pada 

kemampuan yang saya miliki. 

     

24. Saat dalam masalah saya 

memiliki sahabat yang selalu 

mendengarkan saya. 

     

25. Banyak orang disekitar saya 

tetapi tidak ada yang 

memahami saya. 

     

26. Saya memiliki kesamaan 

dengan orang sekitar saya. 

     

 

 

 


